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Année 2026, semaine 5 
 

Dimanche 1er février 
 

4ème dimanche du temps ordinaire, 
année A 

Édito 
 

Entrer en Carême : un chemin de conversion et d’amour 
 

 Ce mois-ci, nous sommes invités à faire résonner la Parole de Dieu qui 
nous donne la marche à suivre. Les Béatitude (Mt 5) puis « Vous êtes le sel de 
la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de la saveur ? » (Mt 5, 
13). Mais le seigneur est avec nous comme il a dit à Jésus « Tu es mon enfant 
bien aimé. » (Mc 1, 11). « C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul 
tu rendras un culte. » (Mt 4, 10). Cette invitation à nous tourner vers Lui, à Lui 
faire plus de place, voilà notre chemin de Carême. C’est un temps fort de     
l’année liturgique où nous reprenons souffle dans notre marche vers Dieu. 
Chemin intérieur qui nous prépare à célébrer Pâques. Avec les nouveaux      
baptisés, nous redisons notre Foi et sommes renouvelés dans notre baptême. 
 

 Prière, partage et fraternité : Faisons le lien entre notre relation à Dieu 
et notre rapport aux autres. Saint Paul nous exhorte : « Puisque vous avez été 
choisis par Dieu, que vous êtes sanctifiés, aimés par Lui, revêtez-vous de         
tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience. 
» (Col 3, 12). Le Carême est aussi l’occasion d’inviter nos frères à découvrir ou 
retrouver le chemin vers Dieu. Comment ? Osons visiter les malades, les       
personnes seules ou fragiles, en se fortifiant les uns les autres, en proposant 
les sacrements par exemple. 
 

 Devenir plus libres, plus vrais, plus heureux : C’est en servant nos     
frères et sœurs que nous deviendrons plus libres, que nous vivrons dans la      
vérité et que nous goûterons à la joie profonde. Que ce Carême soit pour     
chacun de nous un temps de grâce, de conversion et de rencontre avec         
l’Amour infini de Dieu 
 

Yvette Quéré, aumônier de l’HPOP 



Actualités paroissiales…  

✓ Fête de la Présentation du Seigneur : lundi 2 février 2026 : messe à 
19 h, suivie de la relecture du rassemblement de Taizé. Nous partagerons les 
crêpes apportées par ceux qui le peuvent. 
 

✓ Prions en quartier « Artisans de paix» : 
Prochaine rencontre autour du 2 février : Thème : « Recevoir la Paix » Jean 20, 
19-26. Documents disponibles au fond de l’église. 
 

✓ Recevoir le sacrement des malades : 
À l’occasion de la Journée mondiale des malades mercredi 11 février, lors du 
weekend des 14 et 15 février, nous présenterons au Seigneur nos fragilités et 
vulnérabilités de corps et d’esprit. Dans la foi, nous croyons que le Seigneur 
vient nous donner sa force au temps de l’épreuve et vient à notre secours. 
Ceux qui le souhaitent pourront recevoir le sacrement des malades. 
Inscriptions obligatoires. Réunion de préparation vendredi 13 février à 15 h à 
ou samedi 14 février à 10 h. N’hésitez pas à en parler aux prêtres et diacre. 
✓ Bénédiction des soignants, aidants et visiteurs : 

La paroisse de Trappes invite les soignants, aidants et    
visiteurs à une bénédiction lors de la messe du dimanche 
15 février à 11 h. 
Contacts : père Vincent Duchêne et Yvette Quéré 
✓ Appel décisif des catéchumènes, samedi 21 et 

dimanche 22 février 2026 : Des adolescents et 431 adultes du diocèse 
recevront les   sacrements de l'initiation chrétienne à Pâques. L'appel décisif 
des jeunes sera célébré le samedi 21 février et celui des adultes le dimanche 
22 février à 14 h en la cathédrale Saint-Louis de Versailles par Mgr Crepy. Les 
communautés  paroissiales sont invitées à les porter dans la prière et particu-
lièrement pour Ange Michel, Dylan, Priscila, Stéphanie, Kevin, Maelle, Mae-
lyne, Anita et Ary Rosalie de notre paroisse.  

 Des nouvelles de l’Alliance Saint-Georges…  

✓ Grand loto, dimanche 1er février dans les salles paroissiales : 
Venez partager un moment convivial et familial proposé par 
l’Alliance St-Georges avec l’aide professionnelle de l’association 
TEL et l’aimable participation des commerçants de Trappes, le 
dimanche 1er février à 14 h dans les salles paroissiales.          
Nombreux lots ! 



 A venir…  

 Entrée en Carême : mercredi 18 février 2026…  

➔ Chemin de croix chaque vendredi à 19 h suivi de la messe à 19 h 45 :           
vendredis 20 et 27 février, vendredis 6, 13, 20, 27 mars. 
Vendredi Saint : 3 avril à 15 h. 
➔ Adoration du Saint-Sacrement : chaque jeudi à 18 h - Confessions : vendredi 
de 19 h à 19 h 45 pendant le chemin de croix et tous les dimanches de 10 h à 
11 h 
➔ Vendredi 20 février : veillée Galilée et confessions 

➔ Programme « Chemin de Carême » disponible prochainement dans l’église. 

Bol de riz paroissial :  

Mercredi 18 février 2026, messe à  
12 h suivie d’un bol de riz ouvert à 
tous. 
Dans les salles paroissiales. 



 En diocèse…  

 Horaires des messes et temps de prière - Carême 

 Acel de Trappes… Camp Neige 2026 

Jour Samedi Dimanche Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Temps 
de prière 
communautaire 

Laudes 
à 8 h 10 

 

Chapelet 
 à 17 h 30 

Laudes 
à 8 h 10 

Laudes 
à 8 h 10  Adoration 

18 h 

Laudes 
à 7 h 30 

 

Chemin de 
croix 19 h 

Messe 
8 h 30 messe du jour  
et 18 h 30 messe 
anticipée du dimanche 

9 h et 11 h 8 h 30 12 h 19 h 7 h et  
19 h 45 

✓ Samedi 14 février 2026- Journée portes ouvertes de la    
Maison Bx Pierre-de-Porcaro : 

Le séminaire de Versailles : la Maison Bx Pierre de Porcaro, 
accueille les séminaristes pour leurs 2 premières années de 
formation après l’année propédeutique à la Maison Saint-
Jean-Baptiste. Le séminaire de Versailles ouvre ses portes le 
samedi 14 février 2026 
• pour les groupes sur inscription de 11 h à 18 h à                

secretariat@studiumversailles.fr 
• visites guidées ouvertes à tous, toutes les ½ heure 
de 11 h à 16 h 
Venez découvrir le quotidien d’un séminariste et son 
lieu de vie., en famille ou en simple curieux, en    
groupes de jeunes (servant d’autel, scout,  aumônerie…) 

Au programme, la visite guidée de la Maison et      
ateliers sportifs ou spirituels avec les séminaristes. 
Informations et inscriptions auprès de Quiterie Vinel :  

secretariat@studiumversailles.fr 

✓ Pèlerinage diocésain de Lourdes du 25 au 30 avril 26 :  
Inscriptions jusqu’au 1er mars 2026 sur le site : catholique78.fr/Lourdes 
Tracts disponibles dans l'église. 

L’ACEL de Trappes propose un camp neige du 22 au 27 février 2026 à La     
Bourboule (Massif Central), destiné aux jeunes de seconde à terminale. 
Au programme : initiation au ski, sorties en montagne, raquettes et temps con-
viviaux. Une belle occasion de vivre des vacances riches en rencontres, en par-
tage et en découvertes. Renseignements et inscriptions : ACEL Trappes. 



Agenda paroissial - février 2026 

Lundi 2 19 h Présentation du Seigneur : messe et relecture du ras-
semblement de Taizé 

Mercredi 4 20 h 30 Réunion des EAP du doyenné de St-Quentin à Trappes 

Vendredi 6 19 h Aumônerie : chapelet en salle d’aumônerie 

Samedi 7 9 h 

11 h  

16 h 30 

20 h 30 

Recollection des chorales paroissiales 

Rencontre des membres de la Conférence  St-Vincent de Paul de Trappes 

Eveil à la foi : rencontre 4 

Préparation au baptême : rencontre Bonne Nouvelle 
pour les parents des bébés, éveil à la foi, catéchisme et 
aumônerie 

Dimanche 8 9 h 

11 h 

Catéchisme : préparation à la première des communions 

messe des familles et entrée en catéchuménat des en-
fants du catéchisme  

Mercredi 11  

14 h 15 

20 h 30 

Fête de Notre Dame de Lourdes 

Equipe fraternelle 

Préparation de la messe des familles 

Vendredi 13 15 h Préparation pour recevoir le sacrement des malades 

Samedi 14 9 h 

10 h 

10 h 

18 h 30 

20 h 30 

Louange, café et propreté ! « Grand Ménage » ! 

Fraternité franciscaine séculière 

Préparation pour recevoir le sacrement des malades 

Sacrement des malades pendant la messe 

Préparation au baptême : réunion Signes de baptême 

Dimanche 15 9 h 

9 h 

11 h 

Aumônerie : préparation des sacrements 

Journée diocésaine des fiancés 

Dimanche de la Santé : bénédiction de soignants au 
cours de la messe, sacrement des malades pendant la 
messe 

Mardi 17 20 h 15 Doyenné : rencontre des EAP et CP à Voisins le Bretonneux 

Mercredi 18 12 h et 20 h 

13 h 

Début du Carême 2026 : messes des Cendres 

Bol de riz après la messe de 12 h ouvert à tous 

Vendredi 20 20 h 30 Veillée Galilée et confessions 



Nadine BOTRAS, Claude MICHEL, Jeannine VERNIMMEN épouse CROISER,  
Gertrude GUSTAVE, Simone LANGE. 
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Samedi 21 15 h 

16 h 30 

Les Amis de Jésus 

Aumônerie : appel décisif des jeunes catéchumènes 
à la cathédrale Saint Louis de Versailles 

Dimanche 22 14 h  Appel décisif des adultes catéchumènes à la      ca-
thédrale Saint-Louis de Versailles 

Du 22 au 27  Acel de Trappes : camp ski pour les lycéens 

Message de Mgr Luc Crepy sur la proposition de loi sur l'aide à mourir  : 

Au terme du jubilé de l’Espérance, nous sommes confrontés de nouveau à   cette 
terrible question de l’aide à mourir. Dans ce sujet de société, il s’agit d’humaniser 
la fin de vie avec un approfondissement de ce qu’est la personne humaine : un être 
de relation qui vit grandit et meurt avec d’autres.  

Le Sénat examine, du 20 au 26 janvier 2026, la proposition de loi sur l' « aide à 
mourir ». S’il était adopté le 28 janvier, ce texte, remettrait en cause le        respect 
dû à toute vie humaine,  depuis son commencement jusqu'à son     terme. 

• Ce sujet n’impacte pas que les catholiques en France 

En effet, la Conférence des responsables de culte en France (CRCF) –            ca-
tholique, protestant, orthodoxe, juif, musulman et bouddhiste – a déjà    alerté so-
lennellement sur les graves dérives qu’implique la proposition de loi introduisant 
dans la législation française un « droit à l’aide à mourir ».         Derrière une appa-
rente volonté de compassion et d’encadrement, ce texte opère un basculement 
radical : il introduit légalement la possibilité             d’administrer la mort – par 
suicide assisté ou euthanasie – en bouleversant profondément les fondements de 
l’éthique médicale et sociale. 

• Nous, catholiques des Yvelines, nous devons faire entendre notre voix : 

- n’hésitons pas à écrire cette semaine à nos sénateurs.    En-
voyons-leur un message pour exprimer notre inquiétude face à 
cette rupture éthique majeure 

- nous pouvons aussi nous engager dans les EPHAD, les        
aumôneries d’hôpitaux, dans nos    communautés auprès de 
ceux qui souffrent… Oser un regard d’espérance sur l’autre, ne 
va  pas sans lui tendre la main, même s’il a perdu          espoir. » 

Mobilisons-nous sur ce sujet urgent de la loi sur l’aide à mourir. 


