
  

 Chemin de Carême 2026 
 

                     à St-Georges de Trappes 

 

 

 « Le Seigneur est mon berger » 

Psaume 22 (23), 1 

 

WhatsApp :  

Chaque mardi et jeudi de Carême un message accompagné d’un défi sur 
le thème du jeûne et de l’aumône sera publié sur le groupe WhatsApp 
de la paroisse. Si vous n’êtes pas encore inscrits, contactez le Père 
Jacques ou le Père Vincent ou bien suivez le QR Code : 

 

 
Lien : https://chat.whatsapp.com/G9hoDtaIn6J3QRjexusivB?  

https://chat.whatsapp.com/G9hoDtaIn6J3QRjexusivB?mode=gi_t


PRIÈRE 
 

Nouveauté 2026 : LIVE PAROISSIAL ! 

Partage et prière pour bien vivre le Carême 
Chaque vendredi de 20h45 à 21h45 

 
 

RÉCOLLECTION DE CARÊME 

« Le Seigneur est mon berger » 
Dimanche 15 mars 2026, 9 h – 16 h, salles paroissiales de Trappes 

Préparer nos cœurs à la fête de Pâques… 
Prière – Parole de Dieu – Témoignages - Echanges – Silence – Louange… 

Repas partagé apporté par chacun ! 
 

PRIONS EN QUARTIER, tous en paroisse 

Lundi Saint, 30 mars, 19 h – 22 h, salles paroissiales de Trappes 
19 h : partage d’un bol de riz et d’une pomme 
20 h 30 : prions en quartier tous en paroisse. 

 

PARDON-CONFESSION 

Chaque dimanche : 
entre les deux messes (10 h - 11 h), dans la chapelle,  

un prêtre vous accueille et vous offre le pardon de Dieu. 
Fête du pardon pour le catéchisme… 

Samedi 28 mars, 9 h - 11 h  
 

Et bien sûr… 

 Chaque jeudi, 18 h - 18 h 50, pendant l’adoration 

 Chaque vendredi, 19 h - 19 h 35, pendant le Chemin de Croix 

 Jeudi Saint, jeudi 2 avril, après la messe de 20 h 30 

 Vendredi Saint, vendredi 3 avril, 15 h 30 - 20 h 

 Samedi Saint, samedi 4 avril, 10 h - 12 h  



Chemin de Croix 

Pendant le Carême, dans l’église, chaque vendredi à 19 h, suivi de la messe. 
Chaque semaine, un thème particulier pour nourrir nos prières : « Jésus envoie ton 
Esprit de compassion aux familles, aux détenus, aux malades, aux pécheurs… » 
 

JEÛNE 
 

JEÛNE EN PAROISSE 

Et si nous vivions chaque vendredi de Carême un jeûne communautaire ? Une 
boule de pain cuite par un boulanger de Trappes et fournie par la paroisse, une 
pause de prière seul à midi, et le soir au chemin de croix…   
> Inscrivez-vous dans l’église ou à l’accueil avant le mardi 17 février (voir tract). 
 

BOL DE RIZ PAROISSIAL 

Venez participer au bol de riz paroissial mercredi 18 février, Mercredi des Cendres, 
après la messe des Cendres de 12 h, dans les salles paroissiales. 
 

PARTAGE 
 

SOLIDARITÉ CARÊME RAMADAN 

entre notre paroisse et la mosquée turque 

Collecte alimentaire jusqu’au dimanche 15 mars 2026 (Tracts dans l’église). 

Déposez vos denrées au fond de l’église. 
 

SOIRÉE AVEC L’AIDE ÉGLISE EN DÉTRESSE 

Mardi 17 mars 2026, 19 h – 22 h, salles paroissiales de Trappes 
19 h : partage d’un bol de riz et d’une pomme 
20 h : conférence et témoignage de Benoît de Blanpré, directeur de l’Aide 
à l’Église en Détresse (AED) en France 
 

Au cours de ce Carême 2026 à Trappes, 

aidons-les à poursuivre leurs missions… 

 

  



① Informer, prier et agir… Avec Aide à l’Église en Détresse 

Projet de Carême 2026 : Installer l’eau potable pour les sœurs dominicaines de 
Sainte Catherine de Sienne et les écoliers au nord du Nigeria à Gusau. 
Les religieuses sont installées au nord du Nigeria dans une région hostile aux 
chrétiens. Elles sont investies auprès de la population qu’elles instruisent, soignent 
et éduquent à la foi catholique. Elles ont besoin de se raccorder au réseau de la 
ville car leur puits donne une eau non potable. 

Si 100 personnes donnent 65€, la totalité du projet est financé et vous 
améliorez les conditions de vie de la communauté. 
 

② Prier pour la paix, l’affaire de tous… Avec Pax Christi 

Né en France en 1945 à l’initiative de chrétiens français et allemands, Pax Christi 
devient en 1950 “Mouvement catholique international pour la paix”, reconnu par 
l’Église catholique et aujourd’hui présent dans plus de 50 pays sur les 5 continents. 
Pax Christi est reconnu comme Organisation Non Gouvernementale (ONG) 
consultative auprès des institutions internationales de l’ONU et du conseil de 
l’Europe. Pax Christi œuvre pour la prière pour la paix, l’étude et l’action 
personnelle et collective pour la paix. 

Comment aider ?  

Déposez vos dons dans les enveloppes et  

cochez le projet ① ou ② que vous souhaitez soutenir !   

Espèces ou chèque à l’ordre de « Paroisse St-Georges de Trappes » 

 

Propositions spécifiques pour les étudiants et jeunes pros 

 

 
Lien : https://instagram.com/paj_trappes 

 

               

www.paroissedetrappes.com  01 30 62 97 20  paroisse.stgeorges@orange.fr 

Suivez les actus paroissiales sur  

https://instagram.com/paj_trappes
http://www.paroissedetrappes.com/
mailto:paroisse.stgeorges@orange.fr

